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Успеваемость

Средний балл ученика по 

немецкой системе 

обучения

Семестр + Степень

Год обучение студента и 

квалификация по научной 

градации

Опросное время

Время потраченное 

респондентом на 

анкетирование

Уровень стресса

Оценка уровня стресса 

определяемое респондентом

Виды борьбы со стрессом

Способы борьбы со стрессом 

и их градация по 

использованию

Возраст и пол

Пол и возраст респондента

Структура данных
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Источники стресса

Источники стресса и уровень 

их влияния

Времяпровождение на неделе

Виды деятельности и оценка 

уровня затрат времени на них Времяпровождение вчера

Способы борьбы со стрессом 

и их градация по 

использованию

Удовлетворённость студента

Оценка качества 

распределения дел на неделе



Предварительная 
обработка

1. Удалили пустые GPA

2. Очистили данные от 

выбросов

3. Дополнительно оценили 

корреляции между 

показателями 
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Исследовательский 

вопрос 

Гипотеза
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• Что делает студента успешным в 

учебе?

Что мы делаем?

• Студенты, у которых в жизни нет 

баланса между разными сферами, 

менее успешны в учебе, нежели 

студенты, грамотно распределяющие 

свое время
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Как это 
работает?

Не занимается учебой

Плохо сдает экзамены

Уделяет много времени учебе

Студент уделяет время не всем 

сферам жизни

Не усваивает материал

Учеба ему надоедает

Низкий GPA (успешность)



Создание нового параметра
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Аналогично себя вели графики:
•Посещение пар
•Самоподготовка
•Работа

Исключения:
•Досуг
•Работа по дому



Создание нового параметра
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worklife_balance = sum(enough_i != 2)

новый параметр

удовлетворенность студентов 

*Переменная обозначает собственную оценку 
студентом его личного жизненного баланса
0 - хорошо распределяет собственное время
6  - плохо распределяет собственное время
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Подтверждение гипотезы

Уровень жизненного баланса Уровень жизненного баланса
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Подтверждение гипотезы



10

Подтверждение гипотезы

• Важно уделять время НЕ 
только парам и 
самообучению

Уровень жизненного баланса

ср
ед
ни

й 
g

p
a
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§ Студенты, плохо 

распределяющие время, 

менее успешны в учёбе

§ Грамотно подобранный 

режим занятий улучшает 

успеваемость

Выводы Применимость

•Помощь в 
организации 
жизненного 
баланса (wrklife
balance) для 
повышения 
успеваемости  

Ограничение

• Исследование 
распространяет
ся на студентов  
Германии



Ноутбук с кодом

(GoogleColab)
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Q&A
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